NAVOD K OBSLUZE

ELEKTRICKY REHABILITACNI ROTOPED
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POZOR:
NedodrzZeni niZe uvedenych bezpe¢nostnich pokyni miiZe vést k poskozeni zdravi nebo wirazu, coZ nepfispéje k uzdraveni.

Upozornéni:
1.Nestoupejte na pedaly.
2.Pri cviceni si sednéte na zidli, pohovku nebo postel.
3. Pred pouzitim vyrobku se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby, vruty, kolecka, ramy a nosniky bezpecné pripevnény.
4.Pacienti, zdravotné postiZeni a starsi lidé jej musi pouzivat ve spolecnosti jiné osoby.
5.0soby se srdecnim onemocnénim, nebo kterym je zakazano namahavé cviceni, by méli dodrzovat pokyny svého |ékare a provadét
odpovidajici cviceni.
6.Tento vyrobek nesmi pouzivat osoby s nevylécenym Urazem.
7.Déti a zdravotné postizené osoby mohou pouzivat zarizeni pouze pod prisnym dohledem.
8.Tento vyrobek je specialné navrzen pro domaci pouziti.
9. Pri prepravé zarizeni se musi vénovat zvlastni pozornost zasadam bezpecnosti, aby nedoslo ke zranéni.
10. Pred pouzitim vyrobku by méla byt provedena vhodna protahovaci cviceni, aby se zabranilo nebezpeci poranéni pri cvic¢eni.

POZOR: Zkontrolujte viechny dily, zda se neposkodily béhem prepravy. Pokud zjistite takova poskozeni, vyrobek NEPOUZIVEJTE. Vice informaci u
vyrobce.

POZOR: Jakakoli zavazna nezadouci pfihoda souvisejici s vyrobkem se musi oznamit vyrobci a prislusnému organu clenského statu, ve kterém ma
uzivatel nebo pacient bydlisté.

POZOR: PFi pouzivani a manipulaci s vyrobkem a pfi montazi a sefizovani mechanism( hrozi riziko zachyceni a/nebo skiipnuti Casti téla
uzivatele/doprovazejici osoby v otvorech/mezerach mezi dily. Tyto Ukony by mély byt provadény zvlast opatrné. Po dokonceni sefizeni
stabilizujte polohu dukladnym utazenim matic/Sroubd.

POZOR: Je zakazino pouZivat vyrobek jinym zpisobem, neZ k jakému je urcen!

BEZPECNOSTNI OPATRENI
Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Pred pouzitim rotopedu nebo jakéhokoli jiného cvi¢ebniho zarizeni se porad'te se svym lékarem. Zejména, pokud trpite nékterou z nasledujicich
chorob:
1.Rakovina. @
2.Rekonvalescence po nedavné chirurgické operaci.
3.Dokumentované srdecni problémy.
4.Problémy s kycClemi.
5.Trombodza.
6.Zlomené kosti.
7.Epilepsie.
8.NEPOUZIVAT b&hem té&hotenstvi.

POZOR:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevnovaci dily fadné dotazené a spravné pripojené. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte vsechny dily
zarizeni.

Pokud mate pochybnosti tykajici se jakychkoliv dil(i zaFizeni, pak obratte se na prodejce.

Doporucujeme vyménit opotiebované dily za originalni. Pouziti jinych nahradnich dil mdze mit za nasledek zranéni nebo ovlivnit chod zafizeni.

OBECNE POKYNY
Pri pouzivani elektrickych zarizeni se musi vzdy dodrzovat nize uvedené pokyny pro bezpecné zachazeni.
Zahrnuji dulezité informace o bezpecnosti, pouzivani a udrzbé.

URCENI

Rehabilitacni rotoped je kompaktni kolo pro cviceni, které lze v pripadé potfeby snadno skladovat. Rotoped se zejména pouziva pri rehabilitaci
osob s parézou koncetin zplsobenou mj. v disledku Grazu nebo cévni mozkovou prihodou. Pfi pravidelném pouZivani stimuluje krevni obéh a
zvysuje svalovou silu. Je to skvély zpUsob, jak s mirnou zatéZi posilovat kardiovaskularni systém.

OBSLUHA

Pripojte zastrcku napajeni ke zdroji stejnosmérného proudu a stisknéte Cervené tlacitko na dalkovém ovladaci do polohy I. Po stisknuti tlacitka (1)
bude zarizeni pracovat na Grovni 1 a s prednastavenym Casem 5 minut. Displej zane postupné zobrazovat funkce: rychlost, cas, vzdalenost,
kalorie (skenovani).

Stisknutim tlacitka (2) Time (Cas) mUZete nastavit ¢as od 1 do 15 minut. Pro rychlej$i nastaveni muizete pridrZet tlacitko (2), dokud se nezobrazi
pozadovany cas.

Zarizeni se automaticky vypne po uplynuti nastaveného Casu.

Chcete-li zvysit rychlost, stisknéte tlacitko (4) Speed+ (rychlost). Chcete-li sniZit rychlost, stisknéte tlacitko (3) Speed- (rychlost). Pro rychlejsi
nastaveni mizete pridrzet tladitko (4) nebo (3), dokud nedosahnete pozadované Grovné rychlosti.

Pomoci tlacitka (5) Reverse (zpét) mizete zménit smér otaceni pedald. o

PFi kazdém stisknuti tladitka (6) MODE (rezim) se zobrazi (daje o rychlosti (Speed), Case (Time), vzdalenosti (Dist.) a kaloriich (Cal.). Chcete-li
zobrazit nahodné parametry, opakované stisknéte ﬁ?itko, dokud se pod pismeny Scan nerozsviti ¢ervena kontrolka. Qhcete-li vypnout, stisknéte
(1). Po dokonceni stisknéte Cervené tlacitko pod nosrtkem dalkového ovladace do polohy 0, aby se zafizeni zcela vypnulo.

NAVOD K OBSLUZE
Doporucuje se zacit s kratkym cvicenim na nejnizsi rychlost po dobu 3 az 6 minut dvakrat denné. Postupné je mozné zvySovat cviceni az na 15
minut dvakrat denné. Pokud se uZivatel pfi cviceni citi komfortné, mizZe vyzkouset vy3si rychlost. NejdFive se viak porad'te se svym lékafem.

POZOR! SniZte riziko wirazu elektrickym proudem:

Zafizeni po skonéeni cvic¢eni a pred ¢isténim vzdy odpojte ze sitové zasuvky. Seznamte se dukladné s pokyny uvedenymi v tomto dokumentu.

Obsahuji dilezité informace o bezpecnosti, pouzivani a idrzbé.

1. Pred pripojenim zafizeni zkontrolujte, zda se napajeci napéti zasuvky a zarizeni shoduji (220 V) obr. 5. Napajeci napéti musi odpovidat
napajecimu napéti uvedenému na vyrobnim Stitku a otvory v zasuvce musi odpovidat usporadani kolikii na zastréce zafizeni. Pokud tomu tak
neni, obratte se na svého prodejce.

. Toto zarizeni bylo navrzeno pouze pro domaci pouziti.

. Nenechavejte zarizeni bez dozoru, pokud je pripojeno do sité. Po skonceni cvi¢eni vzdy odpojte zafizeni z elektrické sité.

. Umistéte zarizeni na rovny povrch a ponechte vzadu alespor 0,5 metru volného prostoru.

. Rodice a/nebo dohliZejici osoby musi mit na paméti, Ze diky pfirozené détské zvidavosti, mize dojit k nebezpecnym situacim a chovani, coz
muze byt pFi¢inou Urazl. Proto nenechavejte déti bez dozoru. Za zadnych okolnosti nesmi byt zafizeni pouZivano jako hracka.

6. Nedavejte ruce do blizkosti pohyblivych Casti zafizeni.
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7. Pouzivejte vhodny odév a obuv. Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkanicky/$nudrky spravné uvazané.

8. Nedoporucuje se dlouhodobé skladovat zafizeni ve vlhkém prostfedi, protoze bude nachylné ke korozi.

9. Nepouzivejte zafizeni, pokud je napajeci kabel poskozeny nebo opotrebovany.

10. Napajeci kabel udrzujte mimo dosah horkych povrcha.

11. Nepouzivejte zarizeni venku.

12. Chcete-li zafizeni odpojit od zdroje napajeni, nejprve vypnéte napajeni tlacitkem a poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

PARAMETRY
Hmotnost: 5 kg
Sitka: 30 cm
Délka: 50 cm
Vyska: 28 cm

‘Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

& TATO ZNACKA ZNAMENA MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE.

NAVOD K MONTAZI @
Vyjméte zafizeni z krabice a polozte ho na podlahu, jak je znazornéno na obr. 1.

K montaZi budete poti‘ebovat pomoc druhé osoby.

Rozsah dodavky:
(A) hlavni ram; (C-L) levy pedal (C-R) pravy pedal; (B) stabilizator predni; (Bl) stabilizator zadni; (D) Sroub M-4x25; (E) pojistna podlozka M-4; kli¢
pro montaz pedald.

1. MONTAZ STABILIZATORU.

Vezméte stabilizator (B) oznaceny pismenem (A) a umistéte jej na predni strané zarizeni oznaceného pismenem (A), jak je znazornéno na obr. 2 a
poté vlozte Srouby M-4x25 (D) s pojistnymi podlozkami (E).

Poté se zadnim stabilizatorem (B1) oznacenym pismenem (B) proved'te stejny postup montaze jako u predniho stabilizatoru dle obr. 3.

2. PRIPEVNENI PEDALU.

Pravy a levy pedal se vztahuji k poloze, kterou uzivatel zaujima pri cviceni.

Vlozte pravy pedal (C-R) oznaceny pismenem (R) na pravou kliku, ktera je rovnéz oznacena pismenem (R). Dale obr. 4. Vlozte levy pedal (C-L) )
oznaceny pismenem (L) na levou kliku, ktera je rovnéz oznacena pismenem (L), obr. 4

3. SITOVE PRIPOJENI.
Zapojte zafizeni do uzemnéné el. zasuvky (220 V). Pfepnéte vypinac (L) do polohy [1] obr. 5.

obr. 2 obr. 3

obr. 4 obr.5 ‘




Zobrazeni displeje:

Speed (rychlost), Time (¢as). Distance (ujeta vzdalenost v km), Calorie (kalorie), Scan (skenovani) (stfidavé zobrazeni hodnot vSech funkci na displeji:
rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie).

1 - Napajeni

2 - (Time) Tlacitko pro vybér ¢asu (1-15 min).

3 - (Speed) Rychlost — tla¢itko pro sniZeni rychlosti (12 drovni rychlosti).

4 - (Speed) Rychlost — tla¢itko pro zvySeni rychlosti (12 urovni rychlosti).

5 - (Reverse ) Dopiedu /dozadu — tla¢itko pro zménu sméru otaceni pedali. @

6 - (MODE) Tlacitko reZimu zobrazeni parametri rychlosti, ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

DALKOVE OVLADANI ZABUDOVANE

Skenovani Rychlost Cas  Vzdalenost  Kalorie

T
]
i
ze

i® @
o9 -

o



o 10

1

12

18 @&

13

AT51127 DALKOVE OVLADANI

7. Tlagitko Zapivyp

8. Zména sméru

9. Nastaveni rychlosti

10. Nastaveni asu

11. Zména rezimu (aktivni/pasivni)
12. Rychlost

13. Vzdalenost

14. Kalorie

15. Doba skoleni

15

CISTENI / UDRZBA

Pred cisténim vypnéte zafizeni a odpojte napajeci kabel!

Cistéte jemnym vlhkym hadfikem s mydlem.

Pro zachovani uzitnych parametr( vyrobku je velice duleZité udrZovat véechny jeho dily v &istém stavu a dodrZet zpuUsob skladovani. Skladovani v
mistnostech s velmi vysokou vlhkosti (lazné, pradelny atd.) nebo ve venkovnim prostfedi v kombinaci s nedostatkem hygieny ma za nasledek
rychlou ztratu uZitnych a estetickych parametra.

POZOR: Nevystavujte vyrobek primému slune¢nimu zareni, protoze mize dojit ke zméné barvy nékterych dild.

POZOR: Vyrobce neodpovida za $kodu zpusobenou zanedbanim (drzby, neodbornym zachazenim nebo nedodrzenim pokynu uvedenych v tomto
navodu k obsluze. JE—

LIKVIDACE
Elektricky odpad likvidujte v souladu s platnymi podminkami likvidace pro elektrické a elektronické zarizeni.

POZOR:

V pripadé ,,zavazné nezadouci prihody*, ktera souviseji s vyrobkem a pfimo nebo nepfimo vedla nebo mohla vést k jakékoli z nize uvedenych
udalosti:

a)ke smrti pacienta, uzivatele nebo jiné osoby nebo

b) do¢asnému nebo trvalému zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele nebo jiné osoby nebo

c)vaznému ohrozeni verejného zdravi,

se musi takova ,,zavazna nezadouci prihoda“ oznamit vyrobci a pFislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.
V pfipadé CR je prislusnym organem UFad pro registraci |é&ivych pFipravkii, zdravotnickych prostiedkl a biocidnich pFipravki. Uzivatel/pacient
jsou povinni pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zéastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci prihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostiedku. Varovani: V pripadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych rusivych pfiznaki souvisejicich s pouzivanim
zdravotnického prostiedku, prestarte vyrobek pouzivat

POZOR:

V pripadé vyskytu bolesti, alergickych reakci nebo jinych znepokojivych, nevysvétlitelnych pfiznakd u uZivatele,



ZARUCNI LIST

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o0., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne
vydani zbozi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za Ucelem moznosti opétovného pouzivani
zboZi v terminu do 30 dni od obdrZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zbozi v ptipadé, Ze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat
prodejce.

5) Pred pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na poutZiti a fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZziti vyrobku v
rozporu s jeho uréenim ztraci ndrok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouzitim vyrobku v rozporu s timto
navodem k pouZziti nebo v pfipadé nedodrzZeni instrukci obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v disledku pﬁsobeniv@éich mechanickych
sil, znecisténi zboZi mastnymi substancemi ¢i benzinem.

7) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI
DOKLADU O KOUPI. Reklamace bez dokladu o koupi nebudou akceptované.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI
DOKLADU O KOUPI. 9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J. I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski
ul. Zawislanska 43

03-068 Warszawa,

Polsko

email antar@antar.net

tel 22 518 36 00

Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o.
1.Mdje 3236/103,

703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz,
www.ortgroup.cz

Tel.: 596 630 615

Datum vydani navodu: 20.11.2022
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